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MEMORIA: PROGRAMA CASA CARRILES

ANO: 2025

Nombre de la actividad: CASA CARRILES

Lugar de realizacién: VIVIENDA TUTELADA DE CARRILES SITUADA EN
EL MUNICIPIO DE ARMUNA DEL ALMANZORA (Almeria)

Responsable: JOSE ANTONIO ANTOLIN CRUZ

.  INTRODUCCION

La vida independiente para personas con discapacidad intelectual es un
derecho fundamental que les permite tomar decisiones sobre su propia
existencia y participar activamente en la vida de su comunidad. Con el
programa CASA CARRILES, este ano 2025, tiene prevista la apertura una
vivienda tutelada de vida independiente dénde se busca tener un nivel
mds de autonomia en una vivienda compartida. Teniendo en cuenta las
caracteristicas y necesidades de los usuarios que residirdn en esta
vivienda se dard el apoyo e instrucciones necesarias para que su vida sed

lo mds independiente y asi poder, mejorar su calidad de vida.
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La finalidad de este programa, especialmente en la apertura de la nueva
vivienda, ha sido ofrecer a los chicos/as una vida independiente donde

el apoyo de un profesional sea en momentos puntuales.

Se le ofrecerd una vivienda compartida de cuatro habitaciones dobles,
cuatro cuartos de banos, dos de ellos adaptados, un hall recepcion, un
office, una zona lavanderia y almacén, una sala de estar - comedor y

una sala de taller y gjuste.

Il. DESCRIPCION DE LOS USUARIOS

Los usuarios/as que participardan en el programa CASA CARRILES serdn

personas adultas con discapacidad intelectual.

La vivienda tiene cabida para un total de 8 personas. Las habitaciones
estardn divididas por sexo y una opcional, con los permisos y

autorizaciones pertinentes para la intimidad de la vida en pareja.
Residirdn los 365 dias del ano, 24 horas al dia

Las circunstancias de las familias y de la propia persona con
discapacidad estdn en constante cambio, y el apoyo que en un
momento  pudo  ser  suficiente, probablemente  requiera
modificaciones, sumado al envejecimiento de los familiares y las
nuevas necesidades que por edad y circunstancias sobrevenidas,
favorece la posibilidad de eleccidon de un nuevo recurso que mejore

su calidad de vida de las personas y la de sus familiares al estar
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constatar que estardn en un entorno protegido, seguro, que les

generard bienestar emocional y psicoldgico.

Por ello, con este programa CASA CARRILES se da cobertura a las
necesidades y demandas de las personas adultas con discapacidad
de la Comarca del Aimanzora y provincia de Almeria que ha recibido
la entidad, y que serdn acompanados en todo momento por los
profesionales que le vienen atendiendo durante anos en nuestros
servicios, una confianza y seguridad fransmitida que favorece vy
mucho, la tfransicién, los nuevos cambios y comienzos de una nueva

etapa de sus vidas.

lll. OBJETIVOS

Los objetivos de CASA CARRILES para la mejora de su calidad vida son:

» Desarrollar la capacidad para tomar decisiones sobre la propia
vida.

»  Adquirir habilidades y mecanismos bdsicos de autonomia en las
tareas domésticas del hogar.

» Aprendery fomentar las habilidades financieras de cada uno.

= Conocery cumplir con las responsabilidades.

=  Mostrar y desarrollar las actividades bdsicas e instrumentales de
la vida diaria.

* Mantener correctamente hdbitos de higiene.
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» Alcanzar hdbitos y actitudes en torno a la salud y a la seguridad
personal.

» Expresar sentimientos, deseos, necesidades, preferencias e
inquietudes.

» Potenciar las relaciones interpersonales entre ellos y aumentar su
infegracion social con el entorno.

=  Solventar posibles conflictos para que no afecten a una correcta
convivencia dentro y fuera de la vivienda.

» Fomentar la participacidon en actividades comunitarias vy
sociales.

*» Hacer uso del transporte publico.

IV. METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

Para la consecucion de los objetivos marcados se llevard a cabo una
metodologia centrada en la persona, donde la persona es la
protagonista de su vida. Ademds de ser flexible, adaptando y respetando

la idiosincrasia de cada usuario.

De manera constante, se fomentard su autonomia trabajando de
manera directiva para que ellos mismos sean los que lleven a cabo la
participaciéon de la vivienda, ademds de sus propias acciones y

decisiones.

El profesional responsable de CASA CARRILES serd la de ofrecer ayuda y

orientacion en situaciones coftidianas.
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Mediante instrucciones, el profesional se encargard de establecer las
rutinas grupales e individualizadas, respetando los ritmos y tiempos de

aprendizaje de cada uno de los usuario/as.
El funcionamiento de la CASA serd:

1. Cada uno se levantard con su despertador, segun la hora a la que

tienen que salir a su frabajo/centro.

2. Cada lunes se realizard una asamblea para organizar las tareas
que vaya a realizar cada companero, las salidas a comprar y tener en

cuenta si hay algun evento excepcional.

3. Después de talleres se realizardn las tareas de equipo y con el
profesional se realizardn las tareas individuales, asi como, la aprobacién

de la lista de compra para salir a comprar.

4, Después de cada tarea, dispondrdn de tiempo libre hasta la hora
de dormir. Donde el profesional revisa alarmas, dinero, medicaciéon y ropa

para el dia siguiente.

Las tareas se corresponden a la de la vida diaria, tanto bdsicas como

instrumentales, éstas han sido agrupadas en distintas areas:
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> Area de aseo personal

- Mantenimiento de un aseo personal completo: ducha diaria,
cambio de ropa, cuidado de unas, afeitado/depilacion, peinado,

etc.

- Elecciéon de ropa segun temporada, climatologia y en funcion de

las actividades diarias a desempenar.

>  Area de dormitorio
- Redlizacion de la cama y cambio correspondiente de sabanas.
- Orden y limpieza del dormitorio.

- Mantenimiento y orden del armario.

> Area de habilidades financieras
- Control de su propio dinero.

Planificacion de gastos.

Adaptaciéon a los recursos econdmicos.

> Area de salud

Control en la ingesta de cantidades de comida.

Dominio y responsabilidad de su propia medicacion.
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- Medida de peso mensualmente

- Compra de medicacion

>  Area de comiday compra
- Elaboracion de la lista de la compra y realizacion de la compra.
- Decision semanal o diaria de la cena y su realizacion.
- Conservacion de los alimentos correctamente.

- Dieta equilibrada

>  Area de limpieza

Limpieza de cada zona de la vivienda correctamente.

Conocimiento de los productos de limpieza.

Lavado, secado, planchado y doblado de la ropa.

>  Area personal

- Expresion de sentimientos, estados de dnimo, inquietudes vy

necesidades.
- Toma de decisiones y participacion en la vivienda.

- Inicio, mantenimiento vy finalizacidn en conversaciones con los

companeros.
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- Mantenimiento de contacto telefénico con la familia.

>

Companerismo

Cuadrante de tareas

Area ocio y tiempo libre

Fomento de su autonomia personal, desarrollo de habilidades

sociales y promocidon de su inclusion comunitaria.

Organizacion de actividades recreativas, culturales y terapéuticas,
adaptadas a las necesidades de cada personad, para que puedan
disfrutar de su tiempo libre de forma enriquecedora y constructiva,
siendo participes de las actividades de los diferentes municipios, asi
preferencias y gustos de las actividades que cada uno tenga

plasmado en su plan individual.

V. EVALUACION Y VALORACION

La evaluacion de CASA CARRILES se llevard a cabo a fravés de
observacion directa, a modo individual y con una temporalizacion
continua a cada uno de los usuarios/as. Por parte de los
profesionales se registrardn  los  distintos  aspectos vy
acontecimientos importantes en anotaciones diarias.

Ademds, se realizardn registros de autonomia mensuales de cada

uno de ellos/as.
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